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1 - Conceptualizaciones

La Reforma de la Salud hace visible a la poblacion
adolescente como usuarios del Sistema de Salud

Derecho a la atencion de salud con autonomia,
confidencialidad, respeto

La atencion de salud sola no alcanza pero sin ella
no hay salud

La adolescencia es diversa en lo colectivo y lo
individual.

La participacion es en la adolescencia lo que la
estimulacion en la primera infancia



2 — Datos epidemiologicos
Poblacion
Mortalidad

Nutricion
Abuso sexual

Salud Mental
Expectativas futuras



URUGUAY 23.6%
Poblacion asanos
adolescente y
juvenil

Peso de la poblacion adolescente y juvenil en el total

de la poblacion(%)

/

Distribucién por edad de los adofescentes y jovenes.
(%9

20 a 24 anos 10 a 14 aRos

8,0%
a 19 afio




Mortalidad - 2009

La tasa especifica de mortalidad de los adolescentes vy jovenes

entre 15y 24 anos es de 9,1 cada 10.000.

Otras causas

Causas externas

Peso de las defunciones por causa externa segun tramo etario
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Encuesta Mundial de Salud Estudiantil - EMSE
Global Student Health Survey - GSHS
2012

:stado nutricional en adolescentes encuestados

Porcentaje de bajo peso, sobrepeso y obesidad segun
edad. Total pais

.
Obesidad {IMC/E>2DE)
=

Sobrepeso (IMC/E>1DE)

Bajo peso (IMC/E<2DE)

1.5% de los estudiantes han sentido hambre siempre o la mayoria del tiempo
en los ultimos 30 dias por no haber suficiente alimento en su hogar




Encuesta Mundial de Salud Estudiantil - EMSE
Global Student Health Survey - GSHS
2012

£Alguna vez en tu vida alguien te ha besado o tocado alguna parte de tu cuerpo
forzandote a hacer cosas sexuales que ti no querias?

Porcentaje seglin sexo. Total pais

otal pais: 6.8%
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Porcentaje de Mujeres segun tramo de

edad
I'I1|.I|frr:| Varones
Porcentaje segin tramo de edad, total
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13-15 anos



Encuesta Mundial de Salud Estudiantil - EMSE
Global Student Health Survey - GSHS
2012

Durante los ultimos 12 meses, ;alguna vez te sentiste tan triste o
desesperado, casi a diario durante dos semanas seguidas o mas
tiempo, que dejaste de hacer tus actividades habituales?

Porcentaje segun sexo, total pais Tota| pais. 1 6 70

21,2
25 1
Porcentaje segin tramo de edad, total pais
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Encuesta Mundial de Salud Estudiantil - EMSE
Global Student Health Survey - GSHS
2012

Durante los ultimos 12 meses, ;alguna vez intentaste
realmente quitarte la vida?

Porcentaje segln sexo, total pais

C Total pais: 10,1%
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Encuesta Mundial de Salud Estudiantil - EMSE
Global Student Health Survey - GSHS
2012

¢ Qué tan conforme estas con tu manera de ser?

C_Sg_i_%fechos y Muy Satisfechos. Total pais: BB_EQ}Q?

¢ Cuan probable crees que es que termines Secundaria?

P"_D bablemente finalicen. Total Pais: 66% : >

¢Una vez que termines el liceo ;qué te gustaria hacer
principalmente?

—_—
,

Cféstudiar en la Universidad y trabajar. Total pais: D
H———————_SS,A%__—/—’//



3 - Dos prestaciones basicas

e Control GRATUITO de salud integral a
todos los adolescentes de 12 a 19 anos
en todo el Sistema Nacional Integrado

de Salud.

 Atencion de SALUD MENTAL para
adolescentes y jovenes



El control de salud

* El control de salud es una oportunidad
de conocer al adolescente, apoyar su
crecimiento y desarrollo y detectar si
existen problemas.

 El decreto 295/09 obliga a las
instituciones educativas, deportivas y
otras a exigir el carnet de salud
adolescente.



Beneficios para menores de 18 anos

 Ninhos/as de 10 y 11 anos tienen derecho a 1 control
gratuito con pediatray 2 con odontélogo™.

e Ninos/as de 12 anos, tienen derecho a 1 control
gratuito con pediatra, 2 con odontélogo y 1 con
oftalmélogo™.

 Adolescentes de 13 y 14 ainos, tienen derecho a 1
control gratuito con pediatray 2 con odontélogo™.

 Adolescentes de 15, 16 y 17 anos, tienen derecho a
1 control gratuito con médico general o de familia, 2
con odontologo y en caso de las mujeres
adolescentes 1 control con el médico ginecodlogo.




La Atencion de salud mental significa

Poner el acento en aquellos motivos de
consulta mas frecuentes en la infancia
y adolescencia que pueden actuar
como prevencion de situaciones
posteriores de exclusion, violencia y/o
muerte prematura.

Que la atencidén psicolégica es un
derecho que debe integrarse a las
prestaciones universales de salud.

PLAN PP-2011



PRESTACIONES

NINOS Y ADOLESCENTES
LOS PRESTADORES INTEGRALES DEBERAN ASEGURAR:—
MODO
MODO 1 MODO 2

i *Individual
=Atencion 'nd'v"f".‘a" ylo grupal
grupal de familia o

grupal
"Hasta 12 “Hasta 24 sesiones | |"asta48
sesiones anuales sesiones
anuales anuales

PLAN PP-2011



POBLACIONES OBJETIVO
(M2)

Madres deprimidas en el primer ano de vida del
nino.

Ninos y adolescentes con dificultades de
aprendizaje.

Ninos y adolescentes con problemas
situacionales y/o adaptativos: situaciones de
violencia, abandono, pérdida de un familiar
cercano o referente afectivo, separacion de los
padres, migracion, dificultades de relacion con
pares, portadores de enfermedades organicas
cronicas e hijos de personas con enfermedades
mentales severas y/o adicciones.

Ninos que tengan una intervencion quirurgica de
alta complejidad.

Ninos y adolescentes con |AE.

PLAN PP-2011



4 - Los lugares

 Espacios adolescentes con equipos
interdisciplinarios (gine, medicina, psic, enf,
nutr,)

 Existen 108 espacios en el pais, publicos y
privados

 Atencion exclusiva para adolescentes,
profesionales con buena formacion, pero
baja accesibilidad del servicio (horario
pequeno)



Los lugares

e Red de médicos de referencia

(pediatras, médicos generales, médicos de
familia)
e Desde 2010

e Atienden adolescentes en horario no
exclusivo

e Cumplimiento de la Meta asistencial

e Amplia cobertura, profesionales con
reducida formacion en adolescencia



Las herramientas

SIA - Historia clinica del adolescente
CLAP/OPS

L
el Carnet del adolescente

Pero sobre todo la ENTREVISTA con el
adolescente



La entrevista

Entrevista no es cuestionario o
interrogatorio

Crea espacio de escucha y orientacion
Es una oportunidad
Es un vinculo

Para muchos adolescentes puede ser
la diferencia



La formacion de los recursos
humanos

e Formacion continua es una meta del
Programa.

e En 2013 se realiza el 4to curso:

“Guias para el abordaje de la salud
integral en el primer nivel de atencion”



7 — Proximos desafios

Organizar los servicios de salud para
adolescentes con mayor coordinacion.

Fortalecer las redes en el primer nivel de
atencion

Facilitar la referencia y contrarreferencia
(ejemplo entre emergencia y ambulatorio)



e El espacio adolescente puede ser el
articulador entre los diferentes niveles
de atencion, para asegurar la mejor
calidad en la promocion prevencion
atencion y rehabilitacion de salud.

e Puede también coordinar con otros
sectores como la educacion, la
recreacion, la actividad fisica, la
cultura para contribuir a modificar las
condiciones de vida.
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Vs, al igual gue todos y todas, tenés derechos
en of Sistema Nacional integrado de Salud.

€l Plan Nacionai de Juventudes 2011-2015 busca
Promover acciones concretas guie garanticen

v amplien tus dereches y por eso inciuye salud
integral y calidad de vida coma una de fas lineas
estratégicas, junto a integracion aducativa,
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emandpacion y partidipa-
cion. Conocer tus derechos,
kos servicios y los beneficios a
fos gue podés acceder es el primer

paso para reclamar que se cumplan. Por 250 acd
tenés algunos pigues.
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